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Lezzet yolu

ocuklugumdan beri
C (60 seneyi askin)
her yilbasi, bir Hindi
muhabbetidir gider mem-
leketimizde. Kandiradan
Karasl, Boludan Beyazi ko-
nusulur durur. Methiyeler
duzulur, tarifler sunulur.
Anli sanli ascibasilarimiz-
dan, TV'lerin gazetelerin
yemekgi hanimlarina,
hatta kdse yazarlarindan
bloggerlara varana dek.
Dolmasi, cevirmesi,
kestanelisi, soslusu Vs,
Vs. Tamam yine yiyen
yesin, market dolaplari
bitunuyle, parcalanmi-
siyla dolsun. Tabiiki olsun,
ancak artik baz alternatif-
lerimizde olsun. istanbul,
tim dinyada gastronomik
yapisi en hizli gelisen kent
oldu. Fast food’undan
Fine Dining’ine, Esnaf’in-
dan Dénercilerine ve
“Balik Restaurantlar” gibi
mekanlariyla, yetismis
chefleriyle, fresh ve
donmus gida Urinleri,
gida Uretim sanayiisiyle
dunyanin dikkatini cekiyor.
Diinya markasI mekanlar
ve cheflerle birlikte ithal
gida maddeleri de artik
tilkemize gelebiliyor ve
market raflarinda tercih
konusu olabiliyor.
Gelelim basligimiza,
yani BALIK konusuna;
Ulkemnizde, balik tiketimi
adam basi 4-5 kilo’dan,
6-7 kilolara ulasmis.
Acaba sevine-
lim mi ? Gelen
turistleri hesa-

ba katmazsak sevinebi-
liriz. Ancak, tuim ulkede
tuketilen baligin 3/2’sinin
istanbul’da oldugunu ve
gelen turistlerin de Balk
Lokantalarimizin en iyi
miusterileri oldugunu
dusunursek tzulebiliriz.
Yine AB Ulkelerinde bu
miktarin 25 kilo oldugu-
nu, Japonya’da daha da
yukarilara ciktigini bildigi-
miz icin Uzulebiliriz.

Su Urtinleri konusunda-
ki STK’larimiz, halkimizin
balik tuketimini arttirmak
icin zamanli zamansiz
kampanyalar yapiyorlar.
Arttirabiliyorlarmi? Gaze-
teler “Balik fiyatlar dusti”
diye basliklar atiyorlar.
Satin alanlar artiyor mu?
Balik ticareti ile ugrasanlar
durumlarindan sikayetci
mi? Balik ciftliklerinin
sahipleri sikayetgi mi?

Sadece kimler sikayet-
ci? El cevap “Balik tutanlar
ve lokantalarinda balik sa-
tanlar!” acaba niye? Ben-
ce: Hep birlikte diistinmek
ve care Uretmek gerekir.
Denizini en iyi kullanan,
denizinden para kazanan,
halkini denizle besleyen
bir kuzey Ulkesi, yakaladig|
vevya ciftliklerinde Urettigi
baliklarin % 50’sini diinya-
ya ihrac eden tlkesi Nor-
vec kraliyla, bakanlariyla,
biirokratlariyla, bilim
adamlanyla, ihracatg fir-
malariyla ve ascilaryla bu
ise soyunmuslar. Dinyayi
geziyor, SOMON, USKUM-
RU, MORINA ve RINGA
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baliklarinin daha ¢ok talep
gormesi icin etkinlikler
duizenliyorlar, gittikle-

ri Ulkelerin Ust diizey
biirokrasisiyle iyi iliskiler
kuruyorlar, gurmeler ve
basinile tadimlar, ascilar
ve mutfak okullariyla
yarismalar dizenliyorlar,
bu kisileri tlkelerine davet
edip agirlyorlar, kendile-
rini ve Norvec'i tanitiyor
sevdiriyor, balikklarina yani
pazarlar yaratiyorlar.

SOMON’dan, USKUM-
RU'dan, MORINA'dan ve
RINGA'dan, gittikleri tilke
mutfagl ve damak tadina
uygun mondler tretmek
icin yarismalar yapiyor,
Unlt ascilar dinyadan
getirip egitim verdirebili-
yorlar. Bu gayret basariy
getirmez mi? Bu konuyla
ilgili pek cok haberimiz ve
yazimiz sayfalarimizda
mevcut olacak Litfen
okuyunuz ve dustniniz
biz, Turkiye’nin insanlar
denizlerin bu saglik kayna-
g1 nimetlerinin hakkini ne
zaman verecegiz?

BALIK, bereketi sem-
bolize eder! Sahsen ben
ve bircok lezzetsever
dostum, bizler bu yilba-
sinda BALIK yiyecegiz.
Hem de NORVEC SOMONU
yiyecegiz, aldigm tiyo’lara
gore, en uygun fiyat
CARREFOURSA'da imis,
1zgarasi muhtesem, firnda
veya sicak flimesi'de
nefis oluyor, bizim damak
tadimiza gore, pismis veya
cig sebzelerle evimizde

Yeni yila,
bu seferde

BALIK'la
girelim!

yapacak, yanina ic pilav,
kuskus veya makarna da
koyacagiz, belki Gncesinde;
Kafasindan, kilciklarindaki
etlerinden, terbiyeli bir
“Corba” yapip icecegiz.
Sofraya giriste: “Deniz
mahsulleri ve islenmis
balik turlerinden yapil-
mis soguk ve sicaklar’da
olmal’” derim. Mesela
Ahtapot salatasl, laker-
da, kalamar tava, midye,
karides, marine balik,
ciroz, balik tursusu, tabiiki
somon fiime olmazsa
olmaz. Bu glizellikler her
salataya, her sosa cevap
verir. insanlari yerken
yormaz, viicudu zinde
tutar, alan olursa alkolin
etkisini azaltir, baliklar ve
deniz mahsulleri yiyene,
bilhassa cocuklara ve
hamilelere saglik verir.
Hadi sizlerde veni yila
girerken BALIK yiyin,
SOMON, USKUMRU veya
ne olursa olsun DENIZ
URUNU yiyin, tiim market-
cilere ve balik saticilarina
rica ediyorum, Ltfen bu
yilbasi BALIK FIYATLA-
RINI biraz ince tutunda
yeni muisteriler kazanin,
ilgili STK’lar bu mesaiji
radyolarda, TV’lerde,
gazetelerde ve sosyal
medyada duyurun. Butin
bir yil isinize yarayabilir.
Benden soylemesi, ttim
okurlarimin, lezzetsever
dostlarimin ve halkimizin
veni yilini kutlar, saglik ve
afiyetle, hayirli, basaril,
bereketli 2015 dilerim.

Yeni yilda
cok tatli bir stirpriz sizi bekliyor.
Mutlu yillar!
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Verita’dan Gurme Mango. Maksimum lezzet igin
“Yemeye Hazir” olgunlukta. Bu lezzeti hak ediyorsunuz.

, Verita, Peru'da dretilen
mangolari tercih ediyor.

0800 211 00 43 ‘ www.verita.com.tr ‘ 0 G/Ueritameyue

eluga Fish Gourmet, yeni y1l1 Balik
Cesitleri, Denizin Gurme lezzetleri
ve eglence ile karsilamak isteyenleri
bu sene de harika bir program ve 6zel
bir moniiyle agirlhiyor. Tadina doyulmaz
yemekleri ve sik ortamiyla “balik sadece
deniz kenarinda yenir” algisini kirip her gecen
giin kendisine yeni miidavimler yaratmay1
basaran Atasehir “Beluga Fish Gourmet” bu
yilbasi gecesi de iddiali. Yilbasinda, sahnelerin
aranilan ismi VACE, repertuarindaki
birbirinden eglenceli sarkilan ile geceye renk
ve hareket katacak, konuklar masalarinda
leziz deniz mezeleri ve tatlar esliginde hem
agirlanacak, hem eglenecekler. BELUGA
Konuklarina, Atasehirde “Denizden gelen
muhtesem lezzetler” sunuyor.

Istanbul’'un en dinamik ve en yeni yasam
merkezi olan Atasehir’de, biinyesinde
bulundurdugu akvaryumu ve kapali balik
mostrast ile birlikte 2012 yilindan itibaren
misafirlerini agirlamaya devam eden Beluga,
deniz tirtinlerinin sadece deniz kiyisinda
yenilmeyecegini adeta kanithiyor.

ISMi ILE 0ZDESLESEN RESTAURANT
Ismini siyah havyarin en degerli
cinsinden alan Beluga; Klasik balik
restaurantlarinin vazgecilmezleri arasinda
yer alan lakerda, levrek marine, kalamar
tava, karides giivec gibi mezelerin yaninda
misafirlerine balik pastirmasi, pavurya
bacagi, lezzet topu, yufkal levrek ve balik
kiilbast1 gibi 6zel lezzetler de sunuyor.

“RAKI-BALIK” EFSANESI TARIH OLUYOR...
Yiizlerce sarap ¢esidini

bir arada sunan

Beluga, sarap
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PATRONLARIN YENI ADRESI... saomg: fime
Biinyesinde bulundurdugu 90 kisilik VIP I Pilaki i
Lounge salonu bulunan Beluga, Istanbul’un = SALATA
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gerek 6zel is yemeklerinin, gerekse aile Balik kLilbast‘m
ve sosyal toplantilarin benzersiz lezzetler Kalamar tava'
esliginde slirdiirebilmesini sagliyor. Beluga lezzet t,
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ozel alani ile birlikte Beluga; dogum

giini etkinlikleri, butik diigiinler,

nisan organizasyonlari, baby shower

ve egitim seminerleri gibi 6nemli
giinlerinizi benzersiz lezzetleriyle eksiksiz
gecirmeniz icin degerli bir ortam saghyor.

Hedef: Balik
kiiltiiriinii her
yasa sevdirmek

B alik restaurantina devamh
gitmenin ve balik lezzetini
deneyimlemenin her yasa
kazandirilmas gereken bir
aliskanlik oldugunun diisiinen
Beluga ekibi, balik {irtinlerinin
genclerin ve ¢ocuklarn gelisiminde
biiyiik pay1 oldugunu belirtiyor.
Genglerin ve aileleri ile birlikte
gelen cocuklarn; Beluga'nin
biinyesinde bulundurdugu
pedagog denetimindeki, her yasa

_lzga_ra Deniz levregi
I¢ pilavls hindj dolma
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hitap eden oyun alanlarinda

hem gelisimleri hemde balik
lezzetlerini deneyimlemelerinden
dolay1 bitylik mutluluk
duyduklarn gozlemleniyor.

ISTANBULUN EN IYISI
TESCILLENDI

Sadece bir kag elestiriye daya-
l1 ‘en iyi’ listelerinin tersine, en
iyi”si binlerce kisinin gercekten
gitmis oldugu mekanlara daya-
nan foursquare’in 5.000.000.000
tik arasindan Istanbul’un en iyi
mekani olarak tescilledigi Beluga
yoneticileri kazanmis olduklari
tescilli birinciligin hakh gururu-
nu yasadiklarin gizlemiyorlar.
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