“Yemeye Hazir”
Verita Gurme Avokado!

DIGER AVOKADOLARDAN FARKI NE? OLGUNLASMA
ASAMALARI “Yemeye Hazr"

olgunlukta Verita Gurme Avokado (Hass cinsi)
siyaha yakin renktedir. Diger avokado cinslerinin
bazilari olgun olsalar bile acik yesil olarak kalir.
Verita Gurme Avokadoyu hemen tiiketmeyecek-
seniz biraz sert olanlarini tercih edin.

Kabugu siyaha
yakin renkte ve
yuizeyi piittirlii

Uzerinde
“Yemeye Hazir”
etiketi var

Meyve eti
krema kivaminda
\ Verita Gurme Avokado (Hass cinsi). Gorerek ve
dokunarak olgunlugu anlasilabilir. Olgunlastiginda rengi
yesilden siyaha doniisir. Kabugunun yiizeyi pitiirludir.
Sekli ovaldir.
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aromaya sahip degil, gerekli hasat
olgunluguna eristikten
sonra toplantyor

NASIL SEGILIR? tncelice etiketine ~ NASIL SAKLANIR? 0lgunmeyveyi

bd

bakin. “Yemeye Hazir"" Verita Gurme Avokado'yu kesmeden, buzdolabinda 5°C'de, 2-3 giin

market rafinda géremezseniz 0800 21100 43 no'lu bekletebilirsiniz.

tiketici danisma hattindan bize ulasabilirsiniz. Meyvenin olgunluk seviyesi, bulundugu satis yerinin Isi Fuerte cinsi. Olgunlastiginda yesil kalr. Sadece
ortamina gore degisiklik gosterebilir. Buna bagl olarak dokunarak olguniugu anlasilabilir. Kabugu piriizstiz

Avokadonun olgunlugunu ve incedir. Sekli armuta benzer.

anlamak igin avucunuzun
icinde azicik sikin,

hafif bir yumusaklik
hissedeceksiniz.

yeterince olgunlasmadi§ini hissettiginiz meyveyi oda
1sisinda 3-4 giin bekletmenizi Gneririz. Bir elma, armut
ve muzun yaninda olgunlagma sireci hizlanir.

NASIL HAZIRLANIR? verita

Kesilmis meyveyi saklamak Gurme Avokadoyu soydugunuzda kaygan bir

isterseniz tstiine limon, lime \\ . M o

suyu, beyaz sirke sirerek Yuzeyle qugllgcaqmlzdap, kabugunu soymaﬂan

ya da strecle kapatarak once keskin bir bicakla dikey olarak cekirdegine

buzdolabinda // kadar kesip, cekirdegini cikartin. Kullanacaginiz

saklayabilirsiniz. Boylece % yere gore dilim ya da kiip seklinde kesebileceginiz

meyvenin kararmasini da 71y gibi icini kasikla da bosaltabilirsiniz. Kabuguna
zarar vermezseniz servis icin kullanabilirsiniz.

DIKKAT! Parmaginizla tek bir engellemis olursunuz.

noktaya bastirarak yapilan kontrol Piire halindeki b_/—

Mmeyveye zarar verir. avokadonun {izerine

hava almayacak kadar

zeytinyadi konabilir. Beklerken

kararan meyvenin kararan kismini siyirarak
kullanabilirsiniz.
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Verita Gurme
Avokadolu tarifler, “Yemeye Hazir”
verita.com.tr/ Verita Gurme Avokado,

yemeye-hazir-avokado lezzet tutkunlarina.
adresinde.
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