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“Saghkl atistrmahk” kavram, hayatimiza entegre olmaya basladi. Ara 6gi'1-nlerde daha ‘
dogal, daha kaliteli ve besin degeri yliksek gidalan tercih etme egilimi glin gegtikce artiyor.
Meyveli Rehber'in yaz sayisinda, tim diinyada “siiper meyveler” olarak da bilinen;
kahvaltilarda ve ‘ata ogunlerde ‘saghkh atishirmalik” olarak tercih edilen orman
meyvelerini inceliyoruz.
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Orman meyvesi nedir, nerede yetisir, nasil secilir, nasil hazirlatir, nasil kullanilir gibi i
» - sorularayanit arnyor; saghkh atistirmalik olarak lfullammma yonelik ipuclan veriyoruz. 5o {J M A N
v # Haberlere bakilirsa bu yaz. _gok sicak gececek; bu yiizden taze meyvelerle ko‘layca." : MEYVEL! -; D N
yapabileceginiz serinletici, tazeleyici igecek dnerilerine bolca yer ayirdik. o o D ‘) €= k A '
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Yaza 6zel “Rengarenk Smoothie” sayfamizda, nefis secenekler sunuyoruz. Serinletici ve | i o

S g Lt ARGRAR S | ME‘/VELEP!
Yaz aksanlaninda serinlemek amaciyla tatli arayisina girenler icin ¢ok glizel bir orman 1w 7T
‘meyveli dondurma tarifi ha21rlad1k'~% ocuklar i¢inse ¢ok pratik, saglikli ve nefis bir 4
slirprizimiz var: “Bégiirtlenli Roll-ups”. Bu ve buna benzer cekici, lezzetli ve saghkh ' _ !

at1§t1rmallk¥pr1a gocuklar1m121 zararl abur cuburlardan k_orumak mumkin. ' X 3 ¢
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saghkh smoothieler, yaza girdigimiz ye tatil planlar:[ yaptigimiz su glinlerde, son daklka 2 - : 2 ' ,
‘t d1yet1 n1te11g1nde . ; {)MAN - : . {)EN GA{)EN K

[ SMOOTHIE
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Izgarada ananas denemis miydiniz? Ya da ananasli limonata? Ser1n1eten onenler : : , : : ; 5
sayfamizda ilging, farkli ve bir o kadar glizel tariflerimiz sizleri bekliyor. i

~ Frenk tizimli milfoy: pasta51 tath patatesll pankek, yaban mersmh muffin, ahududulu
kek... Hepsi, yaz sayimizda. . . ?
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Yaramaz abur cuburlar yerine, cocuklanmizi saghkh atistirmaliklarla tanlstlran
eglendlrerek bilgilendiren “Yaratici Meyveler boliimiiyle bu sayimizi da tamamliyoruz. *

Saglik, tazelik ve rnut-luluk dolu bir yaz dilegiyle, iyi okumalar... - : : &*

, . . . . ? - 3
Not: Dilerseniz, bir sonraki sayimizi adresinize génderebiliriz. Adres bilgilerinizi, : SIE ’DL ' N i—E TEN ’
verita.'com.tr/iletisim yoluyla bize ulastirmaniz yeterli. kY J % o N E ") ' L E {) @ @

Ot 0] Verita Meyveli Rehber’i sanal” s ; e "1‘2" " \ @

= ortamda takip etmek icin karekodu e : _
[a] okutmaniz yeterli. ' [ i gt
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SADECE MEYVE VE SEBZE ideal Tafim i]r'iinleri AS§ adina sahibi: S:*Zeki Birinciogly Yayin Yonetmeni: Selcuk Serce Tiirii: 3 ayliksiireli yayin . ' . ; M E YVE LE {)— ;
AP ERSEY - Yanetim Yeri: Halkali Merkez Mah. Abay Cad. Atlas Sok: Atlas IiMerkezi No:1/2 K. Cekmece istanbul T: 0212470 74 44 _ : : i ) -

‘V‘ Baski: Dilara Ofset, T: 0212 234 87 67 . ” / W

verita.com.tr
facebook.com/veritameyve
twitter.com/veritameyve
Verith Miisteri Hizmetleri
0800 211 00 43
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“SUPER”ORMA
MEYVELER}

Diinyada berry olarak bilinen orman
meyveleri, tarimin baslangicindan ¢ok
daha 6nce, avci-toplayici dénemde
degerli ve temel bir besin kaynagiydi. devri.
Glniumiizde Avrupa ve Kuzey
Amerika’da yabani ¢ilek toplamak
hala popiiler bir etkinlik.

Yaban mersini fundagiller

Yaban mersini, ahududu (frambuaz),
bogiirtlen ve frenk tizimi, diinyada
en cok sevilen ve tercih edilen

Gtlgiller familyasindan olan ahududu,
frambuaz olarak da biliniyor. Frambuaz,
Fransizca framboise’den dilimize
yerlesmis. Ahududu ise ceylan anlamina
gelen ahu ve dut kelimeleriyle tiiretilmig
Tiirkce’ye 6zgl bir isim.

“siiper” orman meyveleri. Devir, besin
degeri yiiksek ve antioksidan acisindan
¢ok zengin olan bu siiper meyvelerin

Orman meyveleri icinde en biiyiik
tanelisi olan bégiirtlen, aslen Ingiltere
kokenli olup dikenli ¢aliliklarda yetisen
bir meyve. Genellikle siyahimsi mor
renkte oluyor.

familyasindan. Maviden siyahimsi
mora kadar cesitli renklerde olabiliyor.
Rengi koyulastikca tatlilagiyor. Bugulu
yuizeyi bir ceket gibi meyveyi koruyor.
“Siiper Meyve” olarak da aniliyor.

Bektasi tizimi ailesinden gelen frenk
lizimii ise; serin bolgelerde, bol rutubetli
ortamlarda yetisiyor. Bol sulu ve kendine
0zgii hafif eksimsi bir tada sahip.
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VERITADAN SAGLIKL! ATISTIRMALIKLAR!

Verita Orman Meyveleri, saglikli ve dengeli beslenmeye yonelik ihtiyaciniz icin dogal ve lezzetli
birer alternatif. Ister tane tane atigtirin ister yiyecek ve iceceklerinize katin, sagliklh kalin.

Bagiirtlen, ahududu,
yaban mersini ve frenk
lizimii gibi renkli
meyveler bol miktarda
flavonoid igeriyor.

Frenk tiziimu
taneleri, ytiksek
oranda C vitamini,
meyve asidi ve lif

iceriyor.

Verita DrBlue Taze Yaban Mersini.
Dogal lif kaynag. Kolesterol, yag ve
sodyum orani dusuk.

Maksimum lezzeti h
stirecin ilk kosulu d da
hasat. Meyvelerin g t
olgunluguna erigsme mezse
asla gercek lezzetine amiyor.
Urlinlerin yetistirildigi bolge, tiretim
yontemi, ideal ortaminda tasinmasi
ve saklanmasi ise kaliteyi belirleyen
diger 6nemli etkenler.

Orman meyveleri giinimiizde
“saglikl atigtirmalik” olarak ozellikle
kahvaltida ve ara 6glinlerde tercih
edilen oldukg¢a popiiler bir grup.

Taze yaban mersini, ahududu,
bogiirtlen ve frenk tiziimiinden
olusan Verita orman meyveleri
grubu, tad1 damaginizda kalacak
bir lezzet deneyimi yagsamaniz icin
yiksek standartlarda ve titizlikle
yonetilen bir stirecin Grind.

MEYVELERININ
GERGEK
LEZZETIYLE
Verita Orman Meyveleri, saghk TANISIN.

kriterlerine uygun olarak tiretiliyor,

\
ORMAN MEYVELERI] NASIL SECILIR?

Orman meyvelerinin tane meyveler ezilerek hasar gorir.
biiytkligu kalite veya Verita orman meyvelerinin
olgunluk gostergesi degildir. orijinal kaplan her iiriin icin en
Asin olgunlasmis, cok uygun genisliktedir.

yumusak, ezilmis, nemlenmis,
sulanmis ya da kiiflenmis
urtinlerden kacinin.

Orman meyvelerini
dilerseniz meyve
salatalarinda tiiketebilir,
Yeterince olgunlasmis
olmasina dikkat edin; ¢linkl
orman meyveleri bekletilerek
Orman meyveleri, birbirlerini  olgunlagsmaz. Tam kivaminda
ezmeyecek sekilde, tek kat olgunlasmis meyveler hafif
dolum yapmaya uygun yumusak, dolgun ve koyu
genislikteki kaplarda renkli olanlardir.
paketlenmelidir. Aksi halde

Yogurdunuza ilave
edebilir,

Tath, pasta veya
keklerinizi siisleyebilir,

Aradiginiz Verita iriiniind market rafinda géremezseniz
0800 211 00 43 no’lu tiiketici danigma hattindan bize
ulasabilirsiniz.

NASIL SAKLANIR?

Orman meyvelerini, birbirlerini ezmeyecek sekilde
buzdolabinda 5°C’de, 2-3 gilin saklayabilirsiniz. Suyla

yikamak meyvenin bozulma strecini hizlandirdigindan
hemen yemeyecekseniz yikamadan saklayin.

Milkshake veya smoothie
gibi iceceklerinizde
kullanabilirsiniz.



+ 100q Verita Frenk Uziimi,

+ 16 adet milfdy hamuru.

Kremasi icin
+ 3su bardadi Verita Frenk
Uziimi,

+ 3 yemek kasi§i nisasta
(soguk suda eritilmig),
1cay bardagi toz seker,

1 paket vanilya,

+ Bir tutam targin.

Milféy hamurlarini tek
sira halinde firin tepsisine

dizin. Kabarmamast icin orta
kisimlarini catalla delin. 170
derecede Isitilmis firinda
pisirin ve sogumaya birakin. Bu
sirada krema malzemesini bir
tencerede, orta ateste, koyu
kivam alana kadar karistirarak
pisirin. Ihitilmis kremayi milfoy
hamurlarinin orta kisimlarina
dokiin ve frenk tziimleriyle
stisleyin.
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Orman Meyveli
Dondurma

- 150q Verita Ahududu,

+ 150g Verita Bogirtlen,

- 150q DrBlue Yaban Mersini,

+ Yarim ¢ay bardagi pudra sekeri,

+ 1cay bardagi su, ‘
+ 1subardadi krema,

+ 1subardadi siizme yogurt.

Yikanan meyvelerin {izerine pudra sekeri serpin
ve ocada alin. Uzerine su ilave edip bir tasim
kaynatin, sojumaya birakin. Blenderda piire
haline getirin. Ayri bir yerde kremayi ¢irpin.
Koyulasan kremaya orman meyveleri plresini
ekleyin. Ardindan siizme yogurdu ekleyip
karistirin. Biiyiik bir kaba, karigimi yerlestirin.
Donmast i¢in buzdolabinda 3-4 saat bekletin.
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ﬁ Cok pratik!

Cocugunuz icin
saglikh ve nefis
bir siirpriz!
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Bogirtlenli Roll-Ups

+ 4 su bardag Verita Bogiirtlen

Firminizi 80 dereceye ayarlayin.
Bogirtlenleri blenderda piire haline
getirin. Firin tepsisine yagh kagit serin ve
bogiirtlen plresini tepsiye yayin. Piireyi
3-4 saat firinlayin. Firinda kalma siiresi
firnin 6zelli§ine ve piirenin kalinlijina
bagli olarak degiskenlik gdsterebilir. Plire
tamamen kuruyunca, lizerine yagh kagit
serin ve tepsiyi ters cevirin. Boylece en son
serdiginiz yagli kagit altta kalacak. Uzun
seritler halinde kesip, rulo yapin.

Servise hazir.

Ahududulu Kek

+ 200g Verita Ahududu,  Kremasi i¢in
+ 150q tuzsuz tereyag, + 80g pudra sekeri,
+ 150q seker, + 2 tath kasigi sicak su.

1adet vanilya, Siislemek icin
* 3 adet yumurta, + 50q Verita ahududu,
* 250g un, « Pudra sekeri.
+ 4 yemek kasigi sit.
Firminizi 8nceden 180 derecede isitin. Tereyadl,
seker ve vanilyayi karistirin. Karigima yumurtalari
ekleyin ve azar azar un yedirin. Siitii ilave edin. lyice
karistirdiktan sonra karigimin yarisini kek kalibina
dokiin. 35-40 dakika firinladiktan sonra sojumaya

birakin. Bu sirada kremasi icin malzemeleri karistirin |

ve kremay1 1lik kekin iizerinde gezdirin. Uzerine
ahududu tanelerini yerlestirin. Pudra sekeri serpin.




' dondurmaya;
dondurmadan

RENGARENK .,
"SMOOTHIEX -
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Pembe Diisler

+ 1su bardad Verita Ahududu,
+ 5 adet Verita DrBlue Yaban Mersini,
+ 2-3 adet gilek,
« 1/2 su bardag az-yagli yogurt,
+ 1/2 su bardag portakal suyu.

Icecekten

icececede.

Blenderda tiim malzemeleri 30 saniye
ya da piriizsiiz olana kadar karistirin.

Smoothienizi Kagit bardaklara

Koyup 3-4 saat bekleterek,
nefis dondurmalar yapabilirsiniz.

Mo~ g S

Royal Berry

- 1/2 su bardadgi Verita Bogirtlen,
+ 3 yemek kasigi su,
- Tadet poset yesil cay,
- 2 tath kasigi bal,
- 1/2 orta boy muz,
+ 3/4 su bardagi soya siit.

Sicak suyu olan bir bardakta poset
yesil cayi 3 dk kadar demleyin. Cay
posetini cikartip, bali ekleyip, eritin.
Bogirtleni, muzu ve siiti blenderda
karistirin. Cay, karisimin icine ilave
edin. Purtizstiz olana kadar karistirin.

*Faﬂ(h taritler ve daha Tazlasy, verita.com.tr adresinde

Veritd

SAGLIKL! ATISTIRMALIKLAR
1 porsiyon (150g) iiriinin giinlik karsilama miktar™

Enerji Seker  Toplam Yog DoymusYag ~ Sodyum Lif

= 64,5kcul 7,5g Og 09 09 715 g
N T ST S

b B e Enerji Seker  Toplam Ya§ DoymusYag ~ Sodyum Lif

o = \\\3 85,5k(u| ]5g Og Og Og 3g
&« " B wh w7 %0 %0 %0 %12
Enerji Seker  Toplam Yag DoymusYag ~ Sodyum Lif

84ktu| ]0,59 09 0g Og 69
%4 %127\ %0 %0 %0 %24

Eneriji Seker  Toplam Yog DoymusYag ~ Sodyum Lif

78kcu| 69 ],Sg Og Og 99

%4 %7 %2 %0 %0 %36

*Degerler 2000 keal /giin iizerinden hesaplanmis olup, cinsiyete, yasa,
fiziksel akfiviteye ve diger fakidrlere gore degisebilir.

Mo~ U S
' Yaz Guinesi

+ 1subardag Verita Ananas,

+ Tadet Verita Yemeye Hazir Mango,
+ Tadet muz,

+ 1subardadi soguk yagsiz yogurt,
+ Buz parcaciklari.

Ananas parcalarini (sulariyla birlikte),
soguk yogurdu, mango ve muzu bir
blenderda karistirin. Buz pargalarini da
ekleyin ve piiriizsiiz bir karisim elde
edinceye kadar tekrar karistirin.




MEYVEL]
KAHVALT]

A Ananas
jd  Golden Sweet
i Fineapple

1adet Verita Ananas,
+ 3 adet Verita Gurme Kivi,

+ Nane.

meyveyi siiziin.

1adet Verita Lime (misket limonu),

Ananaslari kesin ve kiip kiip dograyin.
Kivileri soyun ve onlari da dograyin.
Naneler ile birlikte meyve sikma
makinesinden hepsini gegirin. Bardaklarda
servis etmeden 6nce misket limonu sikin.

*Meyve sikacaginiz yok ise, blenderda
plire yapin ve ince bir bezden gegirerek
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Tath Patatesli Pankek

- 1/2 su bardag Verita Tatl Patates piiresi,
1su bardag yulaf,
1su bardadi stizme peynir,
+ Bir tutam tuz,
+ 2 yumurta,
+ Bir tutam targin (arzuya gore).

Sosu icin:
+ 1su bardagi Verita Ahududu,
+ Tyemek kasigi seker.

Tim malzemeleri bir blenderin icerisine ekleyin.
Piriizsiiz olana den karistirin. Karisimdan azar
azar dnceden Isitiimis diiz tavaya ekleyin ve onli
arkall pisirin. Diger tarafta ahududu ve sekeri
kaynatin. Pankeklerin {izerine ahududu sosunu
gezdirin. Dilerseniz findik, ceviz ya da cikolata
ekleyebilirsiniz.

+ 2.5su bardagi Verita
DrBlue Yaban Mersini,
+ 1/2 su bardag tereyagi
(oda sicakhginda),
+ 1subardag seker,
+ 2 bliylik boy yumurta,
+ 1cay kasigi vanilya,

1 b ]
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1/4 cay kasigi tuz,

D + 2 su bardagi un,
+ 1/2 su bardag siit.
- Firni 100 dereceye

ayarlayin. Muffin tepsisini

+ 2 cay kasigi kabarta tozu,

_—

kapta, krem kivamina gelinceye
kadar karistirin; sekeri ekleyin ve
rengi acllip yumusayincaya kadar
tekrar karistirin. Yumurtalari
ekleyin ve karistirin. Vanilya,
kabartma tozu ve tuz ekleyin.
Kasik yardimiyla unu ve siitii
karigima yavas yavas yedirin.
Yaban mersinlerini ekleyin.

Elde ettiginiz hamuru muffin
kaliplarina koyun ve altin rengini
alincaya kadar (15-20 dakika)
firnlayin. Dinlendirin. Uzerine
pudra sekeri serpin ve bir adet
yaban mersini ile siisleyin.

a ; 2 yaglayin. Tereyagini bir

-
-

Orman Meyveli ve

Yulafl1 Smoothie

+ 10 adet Verita Ahududu,

+ 5 adet Verita Bogirtlen,

+ 5adet Verita DrBlue Yaban Mersini,
+ 1/2 su bardag yulaf,

+ 1su bardad siit,

+ 3 yemek kasigi bal (arzuya gore),

+ 1/2 su bardagi yogurt,

+ 1/4 su bardag buz.

Tim malzemeleri blenderda karistirin. Bal
miktarini damak tadiniza gore ayarlayabilirsiniz.
Kivami koyu olursa, tarife biraz daha siit
eklenebilir.
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Cocuklar
buna
bayilacak!

Bogiirtlenli Agua Fresca |

+ 1.5 su bardagi Verita Bogrtlen,
1su bardagi pudra sekeri,

+ 1/2 su bardag Verita Lime suyu,

+ 4 subardagdi buzlu su veya soda,

+ Slslemek igin: Nane.

Bir blenderda bogiirtlen, seker ve lime
suyunu piirlizsiiz olana kadar karistirin.
Karisimi tel siizgecten gecirerek kasik
yardimi ile ¢ekirdeklerinden ayirin.
Sonra so§uk suyu yada soday ekleyin.

kabuklarini soydugunuz
ananas dilimlerinin her iki tarafini
iyice kizartin. Servis tabagina
ananasl yerlestirip Uzerini nane
yapraklariyla sisleyin.

Bogiirtlen ve nane ile siisleyin.

Izgara tavada

Dondurma ile birlikte
Servis yapin.

RACECRCA
Pitahaya Smoothie

+ 1adet Verita pitahaya,
+ 1adet muz (donmus),

+ 1/2 su bardagi yogurt,
+ 1yemek kasigi bal,

+ 3-4 adet buz kiipd.

1adet pitahayayi soyup kiip seklinde
kesin ve blendara ekleyin. Donuk
muzu, yogurdu, bali ve buzu ekleyin.
Yiiksek seviyede piriizsiiz olana kadar
karistirin.

POV
Ananash Limonata

+ 1adet Verita Ananas,
+ 1adet Verita Lime,

+ 2 limon,

+ 3 yemek kasigi seker,*
* 6 su bardadi soguk su.

1adet ananasi kesip kiip kiip dograyin.
Dogranmis ananaslari ezin. (Patates ezicisi
kullanabilirsiniz.) Bir siirahiye bosaltin ve diger
malzemeleri ekleyin. Lime ve ananas dilimi ile
siisleyebilirsiniz.

* Sekeri damak tadiniza gdre ayarlayabilirsiniz.

O UL UV
Orman Meyveli Buzlar

+ 1subardagi Ananash Limonata,*
+ 5adet Verita Bogirtlen,

+ 5 adet Verita DrBlue Yaban Mersini, _ ANANASLI

+ 5adet Verita Ahududu. LIMONATADAN,
Dondurma kaplariniza ananasl limonata MEYVEU BUZA.
ve orman meyvelerini ekleyin. Tutma BITMEYEN

LEZZET!

;

cubuklarini da yerlestirdikten sonra
buzlukta 3 saat kadar bekletin. Orman
meyveli buzlariniz hazir.

*Ananash limonata tarifi, bu sayfanin sag
iist kdsesinde!
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MEYVELEP

Sevgili cocuklar,
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' Bu sayfayi size ayirdik. Gikolata ve sekerleme
yerine meyveyi tercih eden akilli, merakl
+ meyve dostlanna...

| Birbirinden lezzetli ve saglikli meyvelerle
ve onlarn igine saklanmig olan ayiciklarla,
kediciklerle burada tanisabilirsiniz.

Acaba meyvelerin i¢inde bagka neler sakh?
Onlan bulmayi da sizin hayal giicliniize
birakiyoruz.

Fikirlerinizi iletisim@verita.com.tr adresi
araciligiyla bizimle paylaslrsamz, seve seve
1+ yayinlanz. Gorismek Uizere..
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PAPATYALAR
{ “Verita Meyve Dostu”
| Sude Yanikoglu(8)'nun
“\  fikri. Tesekkirler

5| l r .. Kumkua‘l'

ASAGIDAK] TABLOYU, PAKAMLAPL | i
ESLESEN RENKLERDE BO‘/AY!N
BAKALIM HANGI MEYVE DLDUGUNU
BULABILECEK MISINIZ?
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GOURMET GARAGE _
- VERITA URUNLERI TOM TORKIYEDE, SECKIN NOKTALARDA!™

MOPAS @ KOLAYLAR | | & | sani susormarket
Wigvorise Avantsf = . Tarlamizdan S ofrantza =
“ ADANA: Seyhan Metro, Adana Hali-Sahin OzkulNo: 204 e ANKARA: Cankaya Besi Ciftligi Ayranci, Carrefoursa Cepa, Deniz Mamavi Atakule, Erzincan Mandira,
Firinct Orhan Manav, Real Bilkent, G.0.P. Besi Stipermarket, Etimesgut Nira Manav Elvankent, Gaziosmanpasa Macrocenter, Golbasi Sekerciler Market incek,
Kavaklidere Doganoglu Gida, Kegidren Metro Etlik, Real Etlik, Mamak Makro Abidinpasa, Metro, Sebze ve Meyve Hali Yildiz 51 No: 51, Zan Grup No: 69,.
Sogiitozii Macro Next Level, Yenimahalle Carrefoursa Gurme Gordion, Coban Ciftligi Umitkdy, Macro Arcadium, Metro Batikent, Sera Manavi Umitkdy
e ANTALYA: Aksu Mert Tarim, AIanyaT/Ietro Kepez Metro, Sebze ve Meyve Hali Bassoy Tarim No: 23, Sahiner Sebze Meyve No: 84 ¢ AYDIN: Kusadasi Metro
«  BURSA: Goriikle Hali Kemal Ertag No: 51, Niliifer Metro, Osmangazi Ak U§ur Marketleri FSM Mh., Osmangazi Metro, Ozdilek Gecit AVM, Ozhan Market Gegit
AVM e DENIZLI: Merkez Metroe DIYARBAKIR: Merkez Metro ¢ ESKISEHIR: Merkez Metro GAZIANTEP: SehitkamilMetro o ISTANBUL ASYA YAKASI: Atasehir
Carrefoursa Gurme, Carrefoursa Gurme Bulvar 216, Carrefoursa Gurme Dumanakaya Ikon, Carrefoursa Gurme Narpoint, Carrefoursa Gurme Palladium AVM,
Carrefoursa icerenkdy, Carrefoursa Kentplus, Macro Brandium AVM, Macro Varyap, Ozkuruslar Atasehir, Panayernda Uydm Andromeda Gold; Uyum Andromeda,
Beykoz Carrefoursa Gurme Anadolu Hisarl, Macro Acarkent, Pasali Stipermarket, Cekmekdy Uyum Tagdelen icerenkoy Hali Atar.Sebze Meyve No: 7, Giiventz
Gida No: 4, Kadikoy Carrefoursa Acibadem, Carrefoursa Gurme Selamicesme, Cagri Kadikdy, Gurmekoy Acibadém, Kalamig Manavi,*"Macro Center Cemil
Topuzlu, Metro Kozyatag, Nezih Gida Cifte Havuzlar, Ozkuruslar Suadiye, Sanlik Market Bagdat Caddesi, Kartal Real Kartal, Uyum Ugur Mumcu, Maltepe
Carrefoursa Gurme Maltepepark, Ozkuruslar, Uyum Baglarbagi, Uyum' Narcity, Uyum Nish Adalar, Pendik Metro, Tuzla Carrefoursa Gurme Viarfarin, Uyum
Dumankaya, Umraniye Carrefoursa Gurme idealist Park AVM, Carrefoursa Gurme Suryapi Exen, Cagri, Gagri Serifali; Metro, Ozkuruslar, Real, Uyum Dudullu,
Uyum Serifali, Uskiidar Cagri, Kardesler Manavi Beylerbeyi, Macro Akasya, Sanlik Market Beylerbeyi, Uyum:Cengelkdy, Ugler Market Uskiidar, Ugler Market
Cengelkdy ® ISTANBUL AVRUPA YAKASI: Arnavutkoy Uyum Hadimkdy, Aveilar Uyum Ispartakule, Uyum Ispartakule 3, Biiyiikgekmece Macro Alkent, Metro,
Uyum Mimaroba, Uyum Rose Marine, Batjcuar Cagri, Metro Gimesli, Uyum Bagcilar, Uy\um Parseller, Uyum Tabya, Uyafﬂ Yavuz, Bahgelievler Altun Market,
Altun Market Sirinevler, Altun Market Yenibosna, Uyum Bahcelievler, Uyum istwest, Uyum K/Iyaty Uyum Sirinevler, Uyum Yenibosna, Bakirkdy Askar Manavi,
Carrefoursa Marmara Forum, Uyum.Camlik, Uyum Yesilkdy Ba§ak§ehlr Qagrl Uyum 1.Etap, Uyum-2.Etap, Uyum 4.Etap, Uyum 5.Etap, Uyum Kayasehir, Uyum
My World, Bayrampasa Metro, Real, Bayrampasa Hali Antalya Ozgellkler No:103, Atif Altunisik No: 187, Bilal Biinyamin Sarikaya No: 432, Gazipasa Giiney
Ozcelik No: 4, Giines Tarim No: 153, Giinesler Tarim No: 238, Halil ibrahim Algiil No: 430, Huzur Tarim No:10, Hiinerler Tarim No: 188, fdeal Tarim Urunlerl No:
208, Ozdalkilic Tarim No: 121, Sofuoglu Gida No: 65, Topal Gida No; 553, Yusuf Ozcelik No: 18, Besiktas Bebek Mevsim Manavi, Carrefoursa Gurme Etiler,
Carrefoursa Gurme Ortakdy, Cennet Bahgesi Etiler, Doga Sarkuteri, Kolaylar Manavi Eataly, Macro Akmerkez, Macro Bebek, Macro Kanyon, Macro Kurugesme, -
Macro Nispetiye, Uyum Levent, Ucler Market Besiktas, Ucler Market Gayrettepe, Beylikdiizii Real, Uyum Adakent, Uyum Carsl, Uyum Glrpinar, Uyum Stars,
Beyodlu Carrefoursa Findikli, Carrefoursa Gurme Cihangir, Galata Manavi, Catalca Altun Market, Esenler Uyum, Esenyurt Macrocentet AkkozaUyum Elit
Kent, Uyum inciler Carst, Uyum Metropol Center, Eyiip Carrefoursa Gurme Kemerburgaz, Macro 6oktiirk, Macro-Kemercountry, Uyum Yesilpinar, Fatih Altun
Market Capa, Gaziosmanpaga Uyum Besyiizevler, Ucler Maeket, Giingéren Metro Merter, Real Merter, Kiigiikgekniece Altun Market Halkali, Altun Market
Sefakdy, Carrefoursa Gurme Florya, Carrefoursa Gurme Flyinn, Macro Aqua Florya, Uyum Atacity, Uyum Atakent 3, Uyum Avrupa Konutlari, Uyum Avrupa
Konutlari 2, Uyum Elitcity, Uyum Halkali Eroglu, Uyum/kitelli, Uyum Soyak Site Park, Uyum Tepeiistii, Kagithane Metro, Uyum Axis AVM, Ucler Market Kagithane,
»  Ucler Market Caglayan, Sariyer Carrefoursa Gurme'Maslak Mashattan, Carrefoursa Gurme Tarabya, Carrefoursa Gurme Zekeriyakdy, Carrefoursaistinye,
~Macro Istinye Park, Macro Ormanada, Macro Yenikdy, Macro Zekeriyakdy, Uyum Maden, Uyum Maslak, Uyum My Home, Uyum Tarabya, Sisli Carrefoursa
Gurme Bomonti, Carrefoursa Mini Z|nC|r||kuyu Macro Citys, Macro Nisantas, Real Fulya, Ucler Market Kurtulus, Ucler Market Mecidiyekay, Ucler Market
Nisantas!, Zeytinburnu Uyum e iZMIR: Gesme Macro Alagatl, Gigli Metro, Gaziemir Metro, Karsiyaka Carrefoursa:Mini Mavisehir, Konak Bossan Manavi,
Macro AfSancak, Sebze ve Meyve Hali Egelim 76 Tarim Uriinleri No: 76, Ertop Kollektif No: 35, Tozak Sebze Meyve No:34 e 'KAYSERI: Melikgazi Metro e KOCAELI:
Gebze Real, Gebze Hali Karakus Ticaret, Kartepe Metro Kosekoy KONYA: Karatay Metro e MALATYA: Yegllyurt Metro » MANISA: Sebze've Meyve Hali
Ozyiimaztar Sebze Meyve No: 37 © MERSIN: Merkez Metro ® MUGLA: Bodrum Metro ® SAMSUN: Canik Metro, ilkadim Samsun Manavi, Sebze ve Meyve Hali
0zden Sezer No: 45  TEKIRDAG: Cerkezkdy Uyum Cerkezkdy, Corlu Uyum Corlu ® TOKAT: Merkez Sebze've Meyve Hali, 0zlimoncu No:'62  ONLINE SATIS
NOKTALARI: tazemasa.com, nefisgurme. com, memlekettenqelsm com e Ayrica, tiim Gourmet Garage, Kipa Extra ve Mopas magazalarinda.

/24 SATIS NOKTALARP®

ISTANBUL ASYA YAKASI: Uskiidar- Kardesler Manavi Beylerbeyi 0216 318 91 66 . ISTANBUL o
AVRUPA YAKASI: Besiktas Kolaylar Tarim Arnavutkdy 0212 263 30 70, Cenfiet Bahcesi Etiler Ve®ri,a
0212 277 58 25, Doga Sarkiiteri Nispetiye Caddesi Etiler 0212 280 26 52, Nisantasi Greengrocer

Vali Konagi Caddesi 0212 259 19 00.
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